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LISTE DES ENVIES,
MOTIVATIONS ET
ASPIRATIONS
PROFESSIONNELLES

Afin d’identifier vos envies et d’envisager par la suite leur adéquation avec une ou
plusieurs pistes de projets professionnels, vous pouvez vous aider d’un tableau du
type présenté ci-dessous que vous adapterez a vos besoins.

Vous n’aurez peut-étre pas toutes les réponses, ou peut-étre pas tous les éléments
pour chaque item, mais commencez par ce qui vous semble évident. Vous pouvez
également travailler sur deux tableaux en paralléle : ce que vous envisagez, et ce que
vous ne voulez pas pour votre future carriére. Savoir ce dont on ne veut pas est déja
précieux dans la constitution du projet professionnel et vos expériences passées
(stages, missions associatives...) peuvent vous en apprendre beaucoup sur ce qui
vous plait et ce qui vous attire moins.

Lorsque vous ne savez pas répondre ou hésitez entre plusieurs réponses qui vous
semblent trop disparates, appuyez-vous sur votre analyse de marché et vos enquétes
metiers pour en savoir plus sur les métiers / secteurs d’activités / conditions d’exercice
des fonctions etc. qui pourraient vous convenir, et ce qui sera a éliminer.
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TABLEAU RECAPITULATIF

...acourt ... amoyen ...along
terme terme terme

Ambitions Avoir un impact sur le

changement climatique
Type de Public / Privé / Associatif
structure Taille
Secteur Exemples de secteurs d'activité
d’activité
Localisation Pays

Environnement urbain // rural
Conditions de Mobilité // sédentarité
travail En équipe // autonome

Horaires
Fonctions Activités quotidiennes
exercées Missions a réaliser
Rémunération Fourchette basse minimale

sous laquelle vous ne pourriez

satisfaire vos attentes

... court terme ... moyen terme ... long terme

Ambitions Avoir un impact sur le Avoir la direction d’'un Avoir un poste a responsabilité

changement climatique

projet dans le
développement durable

importante dans le développement
durable

Type de structure

ONG ou Public ? Voire start-up ?
Voir mon enquéte métier pour mieux connaitre les structures

Secteur d’activité

Dans le développement
durable :
Environnement
Biodiversité

Energie



https://www.cidj.com/metiers/metiers-par-secteur
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Localisation France Faire l'analyse du marché pour voir ou se situent les
opportunités

Conditions de | Voyager (bilan carbone ?7?)
travail Travail en équipe
Horaires souples

Fonctions Communication Communication Direction d’une structure
exercées Ou Gestion de projet Vision stratégique et politique
Gestion de projet Budget
Management
Rémunération 50k€ 70kE 100k€

Veérifier la faisabilité de ces éléments avec mon enquéte métier

CE QUE JE NE VEUX PAS

...acourt terme ... amoyen terme ... along terme

Ambitions Avoir un impact environnemental négatif

Type de structure Privé
Grand groupe

Secteur d’activité Gestion des déchets
Gestion des RH

Localisation

Conditions de travail Trop d’heures de travail
(compatible avec un poste de
Direction ??7?)

Fonctions exercées Gérer les réseaux
sociaux (compatible
avec mon projet

« communication » ?)

munération Moins de 40k€ pour
débuter




